
FREIWILLIGES SOZIALES JAHR 
BEI DER FEUERWEHR KÖLN

Im September 2020 startete mein Freiwilliges-Soziales-
Jahr bei der Feuerwehr Köln. Für mich war es eine sehr 
spannende und erlebnisreiche Zeit, an die ich gerne zu-
rückdenken werde.

Meine Einsatzstelle war die Stabsstelle für Grundsatzan-
gelegenheiten der Freiwilligen Feuerwehr Köln. Ich arbei-
tete in einem jungen Team mit mehreren Werkstuden-
ten, die neben ihrem Rettungsingenieurwesen-Studium 
bei der Feuerwehr Köln arbeiten. Zusammen kümmerten 
wir uns um sämtliche Aufgaben, die mit der Zeit anfi elen 
und Projekte, die Personalentwicklung für die Freiwillige 
Feuerwehr Köln reformieren sollen. Meine FSJ-Kolleg*in-
nen arbeiteten bei der Stabsstelle für Kommunikation 
und Medien, im Technikzentrum und bei der IT.

Zum FSJ bei der Feuerwehr Köln gehört auch ein gewisses Rahmenpro-
gramm, das durch Tätigkeiten, wie z.B. einer Übung mit unserer Höhen-
rettungs-Einheit, abgerundet wird. 
Außerdem gab es alle paar Monate Bildungswochen, die von den 
Landesfeuerwehrverbänden Hessen und Rheinland-Pfalz organisiert 
werden. Hier hatten wir verschiedene Seminare zu politischer Bildung, 
Team Building, o.Ä.

Alles in allem, war das FSJ bei der Feuerwehr Köln nicht genau wie bei 
Chicago Fire aber genau das Richtige für mich, da ich zwar nicht immer 
100% zufrieden und glücklich mit dem Ganzen war, aber trotzdem ver-
dammt viel fürs Leben gelernt habe. Ich habe Erfahrungen gemacht, 
die mich noch sehr lange prägen werden. Mit absoluter Überzeugung 
kann ich empfehlen, ein FSJ bei einer Feuerwehr zu leisten.
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